








Day 1 全国各地 成都

（国内联运航班时间：待告知）

于指定时间在成都天府机场集合，在领队协助下办理登机手续，乘坐四川航空豪华客机飞往

土耳其伊斯坦布尔。

温馨提示：

土耳其温度 4-11 月约 15°C-25°C 左右,12 月到 3 月约 5°C-15°C;时差比中国慢 5 小时;当地货币为新土

耳其里拉，可以用美元或者欧元在当地兑换;主要宗教为伊斯兰教，禁忌猪肉和酒类;请带好防晒用品;大巴

车覆盖免 WIFI，但是使用人数为 5-10 人，请轮流使用!当地电压为 220 伏，插头为欧标两孔圆形插头。

早餐：无 午餐：无 晚餐：无

酒店：飞机上

……………………………………

Day 2 成都 伊斯坦布尔（参考飞行时间：9 小时 55 分钟）

参考航班：3U3827 TFUIST 0135 0630

抵达伊斯坦布尔机场后。由导游接机随后乘车前往伊斯坦布尔市区游览

▶参观【古罗马赛马场】又名苏丹阿赫迈特广场(Sultanahmet Meydanı)，以前是罗马帝

国迁都至君士坦丁堡后修建的赛马场，用于战车比赛和举办其他娱乐项目，一直是这个城市

社会活动的中心。塞奥道西斯“奥拜里斯克”方尖碑(Obelisk of Theodosius)：原为古埃

及法老图特摩思三世为纪念战争胜利而建造，距今已有 3500 年历史，保存完好。青铜蛇柱

(Spiral Column) ：又名蛇柱。其顶端原有三个蛇头支持的金碗。在第四次十字军征战期间，

金碗被盗。蛇头现也不复存在。君士坦丁方尖碑(Column of Constantine) ：又称墙柱，

碑高 32 米，碑身外原来镶满了镀金青铜浮雕。但公元 13 世纪时被拉丁军队洗劫并将其熔

化，仅存核心石柱。（约 20 分钟）



▶【蓝色清真寺】（入内）兴建于 1616 年的蓝色清真寺，因其内部的「伊兹尼克靛蓝磁砖」

而得名。寺内有多彩的玻璃窗，透射进来阳光映在蓝白磁砖上异常美丽，是伊斯兰装饰艺术

的经典。建筑师当时逾矩设计的六根细长宣礼塔，至今仍是多数人津津乐道的故事。约（30

分钟）

▶【圣索菲亚教堂】（入内）以巨大的圆顶闻名于世，是一幢「改变世界建筑史」的建筑典

范。公元 532 年查士丁尼大帝下令建造，圆顶达 55.6 公尺，由于其独特的历史，不仅为拜

占庭建筑的最高杰作，也是后续鄂图曼圆顶建筑风格的模板，是迄今爲止保存完好的世界建

筑奇迹之一（约 30 分钟）

▶【地下水宫】位于圣索菲亚教堂斜对面的地下水宫（Yerebatan Sarnici），建于公元 532

年，是拜占庭时期到奥斯曼帝国时期的地下蓄水池。这座 140 米长、70 米宽的地下水池可

储十万吨水，至今还有鱼在此游弋。除了作为古老的蓄水池，这里还曾作为军事弹药库使用。

如今，这里可以称得上是伊斯坦布尔最浪漫、最神秘的景点之一。336 根巨大石柱构建的巨

大宫殿，每根柱子上都雕刻着精美的图案。宫殿里面有两个倒置的美杜莎头颅石雕，是 1984

年改建时，人们从底部厚达 2 米的淤泥中发掘了出来。此外那悠长旷远的滴水声加之那些

诡异的传说，仿佛带你步入了另一个莫测的世界。（约 30 分钟）

▶【托普卡普老皇宫】（入内）又称老皇宫，坐落于伊斯坦布尔的一个充满历史遗迹的半岛

海角上，由四个庭院及后宫等其他矮小的建筑物构成，仿佛一个城中城。整个宫殿通过地下

水槽供水，设有御膳房寐室、花园、图书馆、学校及清真寺。还有各种艺术家和工匠，为整

个帝国制作了许多优秀的作品。是昔日举行国家仪式及皇室娱乐的场所，也是历任苏丹工作

和居住的地方，在此可以俯瞰马尔马拉海和博斯普鲁斯海峡。（约 30 分钟）

▶午餐特别安排土耳其烤肉餐

▶前往波斯普鲁斯海峡，乘坐【博斯普鲁斯海峡游船】包船博斯普鲁斯海峡北连黑海，南通



马尔马拉海和地中海，把土耳其分隔成亚洲和欧洲两部分。游船将畅游这座闻名世界的海峡

以及跨海大桥，沿着两岸散布着苏丹王夏宫、贵族别墅及各式豪宅，美景如画，让您体验一

个小时穿越欧亚版图的奇妙感受。

▶晚餐享用当地晚餐，后入住酒店休息

早餐：无 午餐：土耳其烤肉餐 晚餐：海景景观餐厅餐

酒店：伊斯坦布尔国际五星酒店或同级

…………………………………

Day 3 伊斯坦布尔-安卡拉 （车程约 4 小时 30 分钟）

酒店早餐后乘车前往一座历史悠久的古城，土耳其共和国首都—安卡拉。

▶抵达后享用午餐。

▶【国父纪念馆】这座宏伟的陵寝纪念土耳其国父凯末尔，兴建于 1944 年，融合了古西台

神殿、希腊罗马、拜占庭、及回教的建筑特色，并以生动方式叙述土耳其建国史，是一座规

划良好、寓教于乐的国家纪念馆。从广场上可远眺安卡拉市迷人的风光。(约 45 分钟)

▶【总统府】（外观）土耳其总统府位于土耳其首都安卡拉，竣工于 2014 年，面积约为

200000 ㎡，被誉为十大全球最豪华领导人官邸之一，总统府的估价为 7.03 亿欧元，办公

室和房间超过 1000 个，卫生间墙纸是每卷 2200 多欧元的丝绸墙纸，每扇门超过 3 万 5 千



欧元，光是官邸铺地毯就支出了 765 万欧元，总统府的装饰可以用上精益求精来形容。(约

30 分钟)

▶前往酒店享用酒店晚餐后入住酒店休息。

早餐：酒店早餐 午餐：当地午餐 晚餐：酒店晚餐

酒店：安卡拉当地五星级酒店或同级

…………………………………

Day 4 安卡拉—卡帕多奇亚 （车程约 3 小时 20 分钟）

酒店早餐后，前往飞往神秘之境-卡帕多奇亚。

▶途径【图滋盐湖】:土耳其第二大湖，其面积依四季改变而不同，春天融雪时面积最大。

由于古时位于海底富含盐份，长时间的雨水和雪水将地底盐层冲刷，形成了盐湖，而湖边的

白色结晶盐，在阳光照射下闪闪发光，其雪白广阔的湖面景象，已成为土耳其特殊景色之一。

▶抵达卡帕后前往餐厅享用午餐

▶【精灵烟囱】:是卡帕多奇亚地区最为神奇、最为独特的景观了。一座座形态各异的石柱

拔地而起，头上还戴着奇奇怪怪的帽子。人们认为这里面住的是小精灵，就称它们为仙人烟

囱或精灵烟囱。这些仙人烟囱完全是自然形成的。当然也可以说是火神、风神、雨神与时间

老人连手打造的杰作。火山喷发形成的熔岩层历经了千万年的风雨侵袭。最坚硬的顶部岩石

与下面较软的岩石层抗风化能力不同，由此形成了如此独一无二的奇特地貌与景观。



▶【厄赫拉热峡谷】伊赫拉拉峡谷峡谷是拜占庭时期僧侣最喜欢的隐修地之一，留下了很多

彩绘的石窟教堂。经过 360 级陡峭的台阶进入峡谷，可以顺着 Melendiz Suyu 溪流向前走，

如果去的时候正值盛夏，山谷里草木繁盛，鸟声婉转，沿途还有很多教堂可以参观，全然没

有徒步的仓促感。

▶随后享用酒店晚餐入住酒店休息。

早餐：酒店早餐 午餐：当地午餐 晚餐：酒店晚餐

酒店：卡帕多奇亚洞穴酒店或同级

……………………………………

Day 5 卡帕多奇亚

酒店早餐后，继续游览卡帕多奇亚，可在这里体验土耳其最热门的热气球之旅。

▶前往参观【格雷美露天博物馆】这座汇集自然、历史和人文的露天博物馆，最能代表卡帕

多奇亚。东罗马时期，为了躲避政治迫害而迁移到卡帕多奇亚的基督徒将山体凿空，修建了

三十多个大小不一、特色多元的石窟教堂，教堂内部墙上更刻画着色彩斑驳的湿壁画，堪称

拜占庭的艺术杰作。(约 1 小时)

▶前往参观【凯马克利地下城】基督徒为了躲避罗马帝国回教徒迫害，用人工的方式在这里

慢慢凿建出四通八达的地下洞窟。就把所有陆上活动，包含日常生活起居、养育牲畜、酿酒

等所有活动都移至地底下，洞窟最深达地下七楼，内头不仅有起居室、厨房、甚至还有教堂，



可容纳下整个村子的人，完全象是蚂蚁般的地底城了。如今走进这些洞窟参观，我们都得弯

腰着走，有的洞口甚至要蹲下学鸭子走路才能前进，据说会这样设计主要是让敌人因为要弯

腰而行动缓慢，进而换取族人逃生之时间，也降低被侵犯的机会。(约 1 小时)

▶前往餐厅享用土耳其瓦罐餐

▶前往参观【奇石造景】包括：骆驼岩、乌其莎城堡以及鸽子谷等，造形特异又巧夺天工。

在卡帕多奇亚，岩石就像波浪一样，一波一波不知卷向何方，随着阳光的变换，浪涛从白而

粉红而暗紫，在卡帕多奇亚留下了各式各样的神奇杰作。行程走访几个奇石景区，包括：骆

驼岩、乌其莎城堡以及鸽子谷等，造形特异又巧夺天工。(约 1 小时)

▶【自费推荐-土耳其最热门热气球之旅】

因需配合早起等待且个人意愿不同，故卡帕多奇亚热气球列为自费项目，当天能否搭乘须看

天候与预约状况，恳请知悉!

▶享用酒店晚餐后，入住酒店休息

早餐：酒店早餐 午餐：瓦罐餐 晚餐：酒店晚餐

酒店：卡帕多奇亚洞穴酒店或同级

…………………………………………

Day 6 卡帕多起亚-孔亚-棉花堡 （（车程约 7小时 50 分钟）

酒店早餐后，前往孔亚



▶前往参观【梅夫拉纳博物馆】，曾是塞尔柱土耳其王国的首都的孔亚，因为苏菲教派成为

深具宗教氛围的城市。13 世纪时，一位潜修伊斯兰苏菲 Sufi 信仰的老师落脚于此，以回旋

仪式达成与真主沟通。还座纪念「梅夫拉纳」的博物馆，其绿色鲜艳的瓷砖外观，是孔亚最

吸睛的建筑。 (约 45 分钟)

▶前往餐厅享用土耳其披萨餐

▶探访【苏丹哈尼古驿站】卡帕多其亚到孔亚这条路，曾是塞尔柱土耳其的领土，沿途盗匪

相当多，当时的苏丹王为了保障过往商旅的安全，沿途兴建驿站提供骆驼商队的中途休憩，

至今在土耳其境内还保留有 40 多座，其中又以建于公元 1229 的苏丹哈尼古驿站最有名且

规模最大。（约 20 分钟）

▶抵达棉花堡享用酒店晚餐，入住酒店休息。

早餐：酒店早餐 午餐：披萨餐 晚餐：酒店晚餐

酒店：棉花堡温泉酒店或同级

……………………………………

…………………………………………

Day7 棉花堡-库萨达斯 （约 3 小时）

酒店早餐后，由棉花堡开启爱琴海旅程。

▶前往【棉花堡】素有棉花堡 Cotton Castle 之称；洁白有如棉花筑成的堡垒的奇特自然地

形，系由地底下温泉流过含有钙质成分的石灰岩层，富含钙质的温泉冒出地表后，白色的钙



质沉淀在地表上所形成的，经年累月的堆积，形成粉白色棉花状的岩崖。远远望去灰白一片

的山谷，在夕阳余晖的映照下起了变化。光线从金黄转为暗红，斜斜射向棉堡，勾勒出每一

丝纹路的细节，景物瞬间从平面变为立体。岩石重新获得生命，层次分明。(约 1 小时)

▶前往餐厅享用午餐

▶前往【希拉波里斯古城】1988 年棉花堡与希拉波里斯（Hierapolis）古城联合入选世界

自然与文化综合遗产。自停车场走上坡路到棉堡步道入口尚须 20 分钟，途中会经过一大片

古墓区，这片古墓就是希拉波里斯古城的一部份，已有两千年的历史。公元前 2 世纪末，

阿塔利德斯王朝的帕加马国王们建立了希拉波利斯温泉站。这处遗址包括浴室的废墟、庙宇

和其他希腊建筑。(约 1 小时)

▶抵达后享用爱情海酒店晚餐，入住海滨酒店休息。。

早餐：酒店早餐 午餐：当地午餐 晚餐：酒店晚餐

酒店：Ramada Hotel & Suites Kusadasi 或 GRAND BELISH HOTEL 或同级

……………………………………

Day8 库萨达斯-以弗所-席林思-伊兹密尔 伊斯坦布尔

内陆段航班：待告知

酒店早餐后前往爱琴海海滨小镇游览

▶前往参观【以弗所古城】以弗所古城位于土耳其爱琴海岸，保存至今已有两千余年的历史，

此地曾是希腊时期最大城市，也是目前地中海东部地区保存最完整的古代遗址，城邦遗迹保

留完整，清楚看出古罗马完善都市规划；曾是小亚细亚地区最富庶繁荣的都市，也是圣经新

约「启示录」中七教会之一。古城是爲女神阿忒密斯而建，因当时帝王资金雄厚，有不少大

手笔建筑。阿忒密斯神庙规模宏大，曾被列入世界七大奇观之一，经多次重建，最近一次公



元前 3 世纪包括有大理石所建的道路、商业活动市集、世界第二大的图书馆、古罗马浴池

及露天剧场等。(约 2 小时)

▶午餐享用席林思乡村料理+水果酒

▶前往参观【席林思小镇】:位于海拔 350 公尺的山间盆地，其土语意为「迷人有魅力、令

人喜爱的」。这座长期仅有 600 人居住的小村庄，就象是一个露天博物馆，保有许多传统

的鄂图曼木造建筑，宁静纯朴几乎未曾受到现代化的影响，也因此获得「小蕃红花城」的美

名。(约 45 分钟)

▶随后乘车前往伊兹密尔机场飞往伊斯坦布尔。

早餐：酒店早餐 午餐：席林思水果酒 晚餐：飞机上

酒店：伊斯坦布尔国际五星级酒店或同级

……………………………………

Day9 伊斯坦布尔 成都（参考飞行时间：9 小时 55 分钟）

参考航班： 3U3828 ISTTFU 1535 0520+1 33C

酒店早餐后，伊斯坦布尔市区观光

▶前往参观【多玛巴切新皇宫】（入内））多玛巴赫切宫(Dolmabahçe Sarayi)，建于 19

世纪中叶奥斯曼帝国时期，但却是巴洛克和新古典主义风格相融合的一座皇宫，也被称为“新

宫”。坐落在博斯普鲁斯海峡欧洲部分的沿岸。新宫的后宫建筑相对老皇宫更加气派和豪华。

内部珍宝令人目不暇接，豪华的水晶灯、象牙、黄金制品比比皆是。其中有世界上最大的



4500 公斤重的水晶吊灯。浴室和卫生间全用白色大理石镶嵌，所有门窗都由优质木材精雕

细刻。整个建筑工程耗费 500 万奥斯曼金磅，相当于 35 吨黄金，有 14 吨黄金用于制成金

箔装饰宫殿的天花板。还有分布在大厅和各个房间的名家名画，非常值得欣赏。(约 45 分钟)

▶前往游览【Balat, fener】伊斯坦布尔彩色童话街区 Balat&Fener 以前是伊斯坦布尔的希

腊东正教和亚美尼亚社区，到处都是色彩缤纷的老房子和教堂。 前往遍布古董店和手工艺

作坊的主要市场。这里有很多值得一看的地方，尤其是宗教建筑，包括预制的圣史蒂芬保加

利亚教堂，它在维也纳由铸铁制成，并在现场组装。(约 1 小时)

▶今日特别安排中餐八菜一汤一解思乡之情

▶随后乘车前往伊斯坦布尔国际机场飞往国内。

早餐：酒店早餐 午餐：中式午餐 晚餐：自理

酒店：飞机上

……………………………………

Day10 成都 全国各地

（国内联运航班时间：待告知）

中午抵达成都，后乘坐联运航班回家，结束愉快的土耳其之旅。

早餐：无 午餐：无 晚餐：无

酒店：无



注：此行程仅为参考行程，在不降低接待标准和减少行程的情况下，我社保留调整景点游览

先后顺序的权利，导游可根据实际情况对行程先后顺序做出调整！行程中如有意见或投诉，

请在当地协商解决，散团后有异议，旅行社将不再予以负责！

1、因接待条件有限，不接受孕妇及 80 周岁以上（含 80 周岁）人士报名；

2、出于安全考虑，18 岁以下未成年人需要至少一名成年旅客陪同。

3、旅行社不接受没有与父母任何一方一同参团出行的 18 岁以下未成年人报名

4、此线路行程强度较大，预订出行人需确保身体健康适宜旅游，如出行人中有 70 周岁(含)

以上老人、须至少有一位 18-69 周岁亲友陪同方可参团，敬请谅解！

1.交通：本表所列国际往返经济舱机票费、机场税（费）、中断机票及税费

2.住宿：全程当地五星级酒店或同级+升级 2 晚洞穴酒店+2 晚伊斯坦布尔国际五星酒店或

同级

注：受当地酒店房型限制，全程住宿安排可能为双人标间（每成人每晚一个床位）或大床房

（两位成人每晚一个床位），最终入住情况由当天办理入住时酒店安排，且无费用增减。因

旅游旺季、节庆、当地会展等特殊情况房源紧张，酒店距离将远离市区或变更住宿地点，旅

行社保证所提供的酒店将不低于上述酒店标准。

3.餐饮：全程 7 个早餐+14 个正餐，本表所列的餐费（不含酒水）。

4.景点门票：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程表中

标明的景点游览顺序和停留时间仅供参考，我公司有权根据当地天气、交通等情况调整景点

顺序，实际停留时间以具体行程游览时间为准；

5 用车：地接用车将根据团队人数全程使用空调旅游巴士（保证 1 人一座）（根据人数来定）

费用包含



6.导游：全程中文领队陪同，境外全程中文导游；

7.签证：土耳其电子签证

8.其他：每人每天一瓶水；

9.保险：旅行社责任保险+旅客旅游意外险；

10.自费标准：以行程表所安排的自费项目为准，不增加额外行程项目（须经全体团员签字

同意方可增加），具体安排详见《旅游合同自选补充协议》；

1.护照办理费用；

2.不包含境外司导服务费 1500 元；

3.全程单间差 3000RMB 元/人；

4.各种洗衣、电话、饮料及私人服务性质的费用；

5.在非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁

忌、景点维修等；

6.所有行程安排之外的观光项目及自费活动（包括这些活动期间的用车、导游和司机服务等

费用）；

7.司导每天工作 10 小时，超时需付超时费。

8.行李物品的搬运费、保管费及超重费；

9.行程表外费用；

10.旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；

11.其他未约定由旅行社支付的费用（包括单间差、节假日旺季升幅、不可抗力因素所产生

的额外费用等；

费用不含



12.其他私人性开支。

13.6 岁以下小孩不占床-2000 元，占床与大人同价

谢谢各位参加我社土耳其及相关团队，为了让各位更好的体验及感受土耳其，我社推出了以下相关自费活

动，请各位客人仔细阅读，自愿报名参加（不做任何要求）；

1. 自费项目如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理解；

2. 自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社不会售卖此表格以外

的任何自费项目，全程绝不强制参加自费项目。

3. 自费项目为统一标价，详见《境外自费介绍表》如您自愿参加，须在《境外自费介绍表》上书面签字确

认。如发生纠纷，旅行社将把您签字确认的档作为处理依据，以同时保证您和旅行社的权益；

4. 报价为 10 人以上成团的优惠团队价，如因人数、交通或不履成本等原因导致难以成行，导游有权利取

消，请贵宾们谅解；

5. .请您在选择之前务必慎重考虑，选择后请您务必签字确认交给导游，以作确认. 旅行社将以签字确认书

为处理依据，以保证您的权益；

我已认真阅读,同意并确认并同意以上行程及提示!

旅游者确认签字：

年 月 日

附件:自费项目补充同意书

自费及购物一览表

城市 自费项目 项目简介 收费

（美金）

卡帕多奇

亚

Baloon Flight in

Cappodocia 卡帕

游客在此可以乘坐热气球观看卡帕多奇亚全景。卡帕多

奇亚由于火山喷发后形成的熔岩，在自然风蚀后形成的
$280



热气球 千奇百怪的地形，山谷的衍生，山脉的褶皱，弯曲的河

流，散落的集镇，一切尽在鸟瞰中。通常在日出前的片

刻，热气球开始起飞，乘客上升到大约 300 米的高空

欣赏日出以及卡帕多奇亚的全景。下降时则漂浮过山谷

之间，令游人尽情欣赏童话般的烟囱和洞穴，并从绝佳

的角度进行摄影或录像。着陆后，您将获得一杯香槟以

庆祝您的冒险之旅，而且还会收到一份飞行证书证明您

的空降体验。

（为保障游客的安全，土耳其当局严格管制热气球数

量，如当天限额已满将无法预定，建议尽早预定；如天

气不好，将无法安排飞行。）

卡帕多奇

亚

Jeep Safari in

Cappadocia 吉普

车越野

乘越野车探索卡帕多奇亚是最令人兴奋的事情，越野车

让您可以畅享山谷、教堂和文化美景；带您去人烟罕至

的地方，让您远离喧嚣，看尽青山绿水，感受越野旅游

带来的兴奋。(4 人一辆车）

$100.00

卡帕多奇

亚

cappadocia-

turkish night/

only show 卡帕肚

皮舞之夜（不含餐）

土耳其是肚皮舞的发源地之一，但它与现代埃及表演流

派的风格截然不同，土耳其舞者通常穿着比较暴露，不

过这并不是这种风格的要求。土耳其肚皮舞以动作大

胆、奔放，幅度很大著称。胯部的动作非常夸张，而且

穿着比较暴露，很有视觉冲击力。除此之外视情况可能

还会增加一些土耳其当地特色舞蹈表演（不含餐，如需

含餐另加 USD10/人）

$65.00

伊斯坦布

尔

Belly Dance show

in İstanbul 伊斯坦

布尔肚皮舞

晚餐后导游带领前往观看土耳其著名的肚皮舞表演，并

可享受当地特色点心（不含正餐）。
$70.00

棉花堡
Pamukkale balon

很多人知道卡帕多奇亚可以坐热气球，其实棉花堡也可

以坐热气球！俯瞰棉花堡附近山地农田（注意：乘坐热

气球上下时请注意安全，依次排队切勿拥挤、小心地滑。

切勿做出危险性动作。

$250



预定限制

1、因接待条件有限，不接受孕妇及 80 周岁以上（含 80 周岁）人士报名；

2、出于安全考虑，18 岁以下未成年人需要至少一名成年旅客陪同。

3、旅行社不接受没有与父母任何一方一同参团出行的 18 岁以下未成年人报名

4、此线路行程强度较大，预订出行人需确保身体健康适宜旅游，如出行人中有 70 周岁

(含)以上老人、须至少有一位 18-69 周岁亲友陪同方可参团，敬请谅解！

5、凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症、老年痴呆等疾病或已

经年满 75 周岁以上的游客建议不要报名参团，或签旅行社出具的免责声明书，如有隐

瞒一切责任及费用由游客自理！

预定说明

1、请您在预订时务必提供准确、完整的信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式、

是否成人或儿童等），以免产生预订错误，影响出行。如因客人提供错误个人信息而造

成损失，应由客人自行承担因此产生的全部损失。

2、客人同意旅行社无偿使用本行程中领队/旅行社工作人员所拍摄的集体照片或个人照

片，旅行社承诺该类照片仅用于旅行社及关联公司进行相关的合法宣传推广，不作任何

损害客人合法权益的行为。

棉花堡 Pamukkale

Paragliding

一对一的教练将带您乘坐滑翔伞欣赏棉花堡全景。为确

保游客安全，滑翔伞公司将根据游客的不同身高及体重

来分配不同教练，同时将提供每人一套安全头盔及飞行

服以备飞行使用。（报名限制：此项目为刺激性项目，

报名者仅限于 18-55 周岁之间的成年人，癫痫症、哮

喘、心脏病患者及腰部功能障碍或身体欠佳等人士切勿

参加。报名游客体重必须在 40-130 公斤之间。注意事

项：由于高空飞行风速较大，请参加者当日着装注意保

暖，并自备防风眼镜。由于滑翔伞为刺激性项目，具有

一定危险性，参加者务必听从教练指挥，切勿做出危险

性动作。参加该项目时，请遵守次序，切勿拥挤推诿）

$125.00

土耳其旅游友情提示



3、游客因个人原因临时自愿放弃游览，景点门票费用、酒店住宿费用、餐费、车费等均

不退还！

4、“每个人都是自己健康第一责任人”客人报名参团即视为已清楚了解新冠疫情对个人

健康、出游存在潜在风险，并承担所产生的费用；

5、行程中提及的摄影亮点仅根据相关资料整理后提供参考，受天气、日照等自然环境因

素影响存在较大的不确定性，敬请留意；

签证

1、送签证前旅行社有权预先审核客人资料或提请客人补送资料，若发现资料不真实或无

法核实的，旅行社有权解除合同。旅行社将全额退回已支付的团费，客人对此表示同意。

2、使领馆要求团队旅游签证持有者必须随团出入境和全程随团活动，不能擅自或强行离

团、或延迟回国，不得进行探亲访友、商务等其他非旅游目的活动。移民局将会在当地

检查团队情况，违反团队旅游签证要求的将有可能被移民局遣返处理，后果自负，且有

关费用由客人自行承担。

【土耳其电子签证】签证所需材料如下：

（1）有效期至少 6 个月以上护照首页扫描件、身份证扫描件

（2）个人信息：家庭住址、电话、父母姓名

安全提示

1、请客人注意人身财产安全，留意集中时间与地点。贵重物品紧记随身带，袋包应保持

在视线范围内，不要留在旅行车或酒店里，也勿交托他人保管。谨慎与陌生人交流，防

止诈骗、盗抢、抢劫事故发生；

2、为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需

时刻看管好首饰、相机等随身物品；

3、请客人务必注意自身的人身和财物安全。客人在旅游巴士内请扣好安全带；为防止出

现意外，请客人不要在行进中的车内奔跑、不要站立在座位上；请勿在旅游巴士内饮热

饮；贵重物品请随身携带，不要放在旅行车上。

温馨提示

1、时差：土耳其每年 3-10 月为夏令时，时间比北京时间晚 5 小时，如北京为 12：

00 时，土耳其 07：00；土耳其冬令时，时间比北京时间晚 6 小时，如北京为 12：

00 时，土耳其 06：00；

2、要注意个人的财物及证件，不要在公共场所显示过多现金及其他名贵物品；

3、旅游期间，须集体活动，听从领队和导游安排，不得擅自离团和凭个人意志办事；

4、离开酒店外出时，请通知领队，并携带印有酒店地址和电话的名片，以防迷路，最好



能结伴同行，不要单独活动，以策安全；

5、应准备些惯用的药物（如感昌药、预防疟疾的药等），以备不时之需；若需长期服用

某类药品，如高血压高、心脏病、胃病或糖尿病等，必须带足够药物及医生的处方，以

防万一；病患的团友请事先预备好药品并告知领队应急办法；

7、登机前，请各位贵宾注意带齐护照、现金等。任何贵重物品，包括相机、相机电池、

摄影机切勿放在托运行李中，持有新换发护照的贵宾，请将旧护照一起带好，以备检查。

8、土耳其午间气温较热，早晚气温相对较凉，需携带外套以防着凉；冬季多雨雪，建议

戴帽子围巾手套等

9、前往海边，请视自身需要携带泳衣、泳帽、泳镜、游泳圈、可汲水的鞋等

10、棉花堡的温泉是混浴的，要记得带游泳衣。

11、鞋应以轻便合脚、适宜行走为主，不宜穿新鞋、高跟鞋

12、通讯情况

在土耳其各地往中国打电话则先拨：0086（00 为国际长途，86 为中国的国家代码），

再拨城市区号及电话号码。土耳其城市街头很少有公用电话，不过邮局里肯定有。打市

内电话，先要到邮局买专用硬币，拨号后听到嗡嗡声再投入硬币。打外省和国际电话要

先接通总机，在旅馆里打比较方便。中国联通、中国移动开通国际漫游土耳其均可使用。

酒店

1．因经济发展水平不同，土耳其的酒店设施不能和中国国内同星级的酒店相比较

2．土耳其一般无一次性使用牙刷、牙膏、拖鞋、电热水瓶等物品，建议自带拖鞋和牙具

等一次性使用的物品；

3．土耳其电源为 220V 电压, 插头为两角圆形：德标转换插头插头

4．公园内每个酒店的水均为外地运来的，请注意节约用水，洗澡用的热水将为定时供应，

请先向导游问清楚每个酒店的水电供应时间。

5. 土耳其人珍惜地毯，请勿吐痰在地毯上。酒店内落地烟灰缸也不适合吐痰，请自备卫

生纸。

出入境

1、行礼托运：

（1）国际航班一般可免费托运行李一件（重量不超过 20 公斤，长宽高合计不得超过

269 公分），可随身携带行李一件（长宽高合计不得超过 115 公分）；

（2）托运行李切勿放现金、照相机、手提电脑等贵重物品,保留好行李票；

（3）液体、膏状物品、胶状物品等尽量托运，若不托运则请放置于容量不超过 100 毫



升的容器里，用透明可视密卦胶袋装好，以备机场安检；

2． 海关规定：

（1）货币：中国海关规定的最大现金携带量为人民币两万元和相当于五千美金的外币；

（2）电器：大件电器携带出境须提前申报，如摄像机、带变焦镜头的专业照相机、电脑

等；

3． 入境：

（1）入境资料：护照、有效签证、

（2）入境手续办好后，按照机场指示去指定位置取托运的行李，如果行李受损或行李不

出来时，请及时出示机票底联、行李牌、登机卡前往航空公司办事处办理必要的手续；

饮食

1、酒店的自来水可供饮用，但酒店内没有饮用之热水供应，如习惯饮用热水，请自备烧

热水之电器用品。

2、用自助餐时，请文明取食，切勿浪费食物；

3、自助西餐厅及当地风味餐厅一律谢绝自带酒水，大部份餐厅的酒水、饮料是不包含在

餐费里的，如需饮用须另行付费；当地西餐厅不供应免费饮料或热水，如要饮用，须自

行付费；

4、要注意饮食卫生，不要在小商贩摊位上，购买食品、饮料。

景点游览提示

1、土耳其蓝色清真寺入内参观需戴头巾；

2、在不减少景点的情况下，导游可按实际情况调整行程；如遇天气、塞车、罢工等不可

抗力因素造成行程内景点无法正常游览，旅行社将有权调整景点或回国后按门票标准退

还损失。

3、土耳其境内不要和一些当地人去不安全的地方。

购物及汇率

1、土耳其不流通人民币，需要您在出国前将人民币兑换为美元，在当地兑换为新土耳其

里拉。兑换方法请拨打各大银行的客服电话询问，请务必及早兑换

2、土耳其参考汇率：1 美金=19.2 里拉

3、在土耳其购物，大商店多可刷银联卡、MasterCard、VISA 卡，建议您将钱存入卡

中，各个银行、各种卡情况不同，如何在土耳其使用银行卡请咨询发卡行

4、购物土耳其特色商品为：地毯、陶瓷、皮衣、纺织品以及各式甜点和糖果

保险说明
1、我社所上境外旅游意外伤害保险，医疗 30 万；推荐客人根据自身情况额外补上医疗

50 万或 70 万保险；



2、旅游意外伤害险不包括游客自身携带疾病、旧病复发，且在出团日前 180 天内未经

过治疗的疾病；（如心脏病复发、高血压、糖尿病并发症、移植手术复发、孕妇、精神

病发作等等）；

1. 如遇因天气、自然灾害、政府性政策、军事等人力不可抗拒因素，导致航空、火车、轮船延误取消滞

留等所造成的一切损失及后果，本公司不承担任何费用和法律责任，造成费用增加由客人自己承担。

2. 为了确保游客旅途愉快，保障游客人身安全，请各位尊敬的游客抵达旅游地之后， 一切活动听从导游

安排；如有客人擅自离团或参加其他团体活动，我社视为合同提前终止，我社将不退还任何费用，引起的

人身安全问题我社一概不负责；

3. 在行程中如对我们的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出或及时联络本团导游解决，未能得到

妥善处理的问题，请及时联络你报名的营业部，以便更好的解决； 游客投诉以在旅游地填写的意见单（表）

为主要依据。为了保障您的权益，请你务必认真填写，恕不受理因虚假填写或不填写意见单（表）而产生

的后续争议和投诉。

4. 客人如果行李箱因为拉车途中我司原因损坏，将按照埃及国家标准，给予维修或者 RMB150 元以内的

赔偿。

5. 自由选择的活动如果有刺激性和危险性，小孩、老人、孕妇、患心脏病、高血压等或其他身体状况不

太好的客人，建议不要参加，请根据自身状况自行决定。

我已认真阅读,同意并确认并同意以上行程及提示!

游客签名：

年 月 日

特别说明


